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Hva er Dembra?
• Styrker skolens og lærerutdanningens arbeid med å bygge demokratisk 

kompetanse og forebygge gruppefiendtlighet og udemokratiske holdninger.
• Fra barneskole til lærerutdanning

• Støttes og finansieres av det norske Kunnskapsdepartementet og 
Utdanningsdirektoratet



Fagfornyelsen: Skolens verdigrunnlag

• Skolen skal fremme demokratiske holdninger og 
verdier, som motvekt mot fordommer og 

diskriminering

• Dembras grunntanke: Forebygge gjennom å bygge.



Forebygging

• Fordommer og gruppefiendtlighet fungerer ved at de kan fylle 
noen grunnleggende menneskelige behov

• Forebygging starter med å fylle disse behovene med positive 
alternativer til fordommer



DEMBRAS FOKUS:
LÆRERNES PROFESJONSKOMPETANSE
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Hva trenger læreren?

• Evne til å fange opp 
problematiske hendelser og 
dynamikker (ekskludering, 
trakassering, oss-og-dem
dynamikker)

• Evne til å respondere basert 
på en bred profesjonsetisk
forståelse
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Hva trenger læreren?

• Evne til selvrefleksjon 
– egne holdninger
– egen praksis

Være åpen å se seg selv i 
speilet i møte med 
utfordringer
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Hva trenger læreren?

• Relasjonskompetanse i 
stedet for nulltoleranse -
evne til å skape refleksjon, 
ettertanke og dialog i møte 
med elever, kollegaer og 
foreldre

• «Være elevens 
betydningsfulle andre»
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Hva trenger læreren?

• Samhandlingskompetanse –
evne til å dele, lytte og lære 
i et profesjonsfelleskap
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I stedet for fasit..

Å bygge for å forebygge..

.. forutsetter lærere som kontinuerlig utvikler egne forståelser og 
praksiser i møte med elevene, kollegaer og samfunnet rundt seg

Dembra bidrar med rammer, ressurser og nettverk
https://dembra.no/no/utema/utvikling-i-laererrollen/
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